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Swieto, §wietowanie, wolny czas

Swieto stanowi czes¢ kazdej kultury. W jego sklad wchodzi wiele elementéw, zarowno o
charakterze religijnym, jak i §wieckim. Pozostaje ono takze w bliskim zwigzku z wolnym
czasem. W zwigzku z narastajgcymi sekularyzacyjnymi procesami wspotczesnych
spofeczenstw zauwaza si¢ kryzys swigtowania na réznych plaszczyznach. Nie da si¢ jednak
thumaczy¢ swigtowania bez odniesienia do sfery sakralnej. Kontakt z sacrum nadaje kazdemu
swigtu najglebszy wymiar. Co jest dla chrzescijanina podstawowym motywem $swigtowania?
Czy chrzescijanie potrafia dzi§ prawdziwie $wigtowac? Jaka relacja zachodzi pomiedzy
swietowaniem a czasem wolnym? Tych kilka pytan sklonito autora do krotkiej refleksji o
teologiczno-pastoralnym charakterze.

Analiza leksykalna

Polski termin swieto jednoznacznie wskazuje na pokrewienstwo z sacrum. Sugeruje on, iz
jest to moment kontaktu z tym co $wiete, a wiec rdézne od profanum. Mniej wymowny jest
wyraz niedziela, oznaczajacy cotygodniowy swigteczny dzien, wolny od pracy. Utworzono go
jako tlumaczenie facinskiego terminu dies dominica — dzien Panski. Akcentuje on bardziej
tresci Swieckie tego dnia, podkreslajac ,,nie dziatanie”, czyli powstrzymanie si¢ od pracy.
Tymczasem tacinskie okreslenie dzierr Panski 0znacza przeznaczenie tych chwil dla Pana,
ktory jest ponad swiatem, sam jest swicty. W tym wypadku o wiele trafniejsze okazuje si¢ np.
okreslenie przyjete w jezyku rosyjskim — waskrasienije (= zmartwychwstanie). Niezaleznie
od precyzyjnego sformutowania konstytutywnej przyczyny obchodu tego dnia, wskazuje ono
na spotkanie si¢ w tym dniu z wydarzeniem o charakterze ponadziemskim — transcendentnym,
a zatem majace sakralny charakter.

Tradycyjne przerwy w pracy i nauce, zwykle zwigzane z obchodem wielkich §wigt, nosza
dzi$ nazwe ferii. Termin ten popularniec rozumie si¢ jako czas oderwania od pracy, inaczej
mowigc, czas wolny do swobodnej dyspozycji cztowieka. Jednakze pierwotnie tacinski termin
feriae oznaczatl zar6wno dni wypoczynku, jak tez dni $wiagteczne. U starozytnych Rzymian
byty to dni poswi¢cone uroczystosciom religijnym. Lacina koscielna stowo feriae rozumiata
jako dni $wiateczne, lub tez dni poswigcone specjalnym modlitwom ($roda i pigtek). Pdzniej
dostata si¢ ta nazwa wszystkim dniom tygodnia w odroznieniu od dies dominica (= dzien
Panski). Doszlo zatem do stopniowego zatracania odcienia znaczeniowego stowa, ktore
wskazywato na religijne $wigtowanie. Zmiana znaczeniowa, cho¢ w innym kierunku,
nastgpita takze w jezyku polskim. W dawniejszych wiekach uzywano tego wyrazu na
okreslenie dni $wigtecznychl. Dzi§, jak zaznaczono, pod stowem ferie widzi si¢ przede
wszystkim dni wolne od nauki i pracy. Tre$ci zwigzane z wcze$niejszym rozumieniem
tacinskiego stowa feriae zachowat jezyk niemiecki w wyrazach Feier (= $swigto) i feiern
($wigtowac). Jak jednak zauwaza J. Pieper, analizujac tres¢ stowa feiern, w przeciwienstwie
do arbeiten (= pracowac), oznacza 0no co$ wiecej niz tylko nie pracowaé. Wskazuje na
odpoczynek zwigzany z $wietowaniem?.

LPor. Stownik wyrazéw obcych, pod red. J. Tokarskiego, Warszawa 1980, s. 214; A. Jugan, Stownik koscielny
tacinsko-polski, Lwow 1938, s. 199; A. Briickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, \Warszawa 1974,
s. 120.

2Arbeit, Freizeit, Musse. Was ist ein Universitit? Zwei Beitrige von Josef Pieper, Minster-Regensburg 1989,
s. 26.
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Swieto, $wictowanie, wolny czas
Teorie Swigta

Jak powiedzieliSmy wyzej, swigto w najglgbszym znaczeniu wskazuje na powigzanie z
tym co nadprzyrodzone — $wicte. Wedlug zacytowanego J. Piepera, $wigtowanie jest
,afirmowaniem $wiata” i ,,dawaniem odpowiedzi na podstawowy sens $wiata”. Stanowi 0no
swoistego rodzaju ,,zestrajanie si¢” z nim. Bog wyrazit swa akceptacje dla $wiata, uznajac, iz
wszystko co stworzyl, jest bardzo dobre (por. Rdz 1, 31). Czlowiek, podobnie jak Bog w dniu
stworzenia, wypowiada swg afirmacj¢ wobec $wiata. Ta postawa wyraza si¢ zewnetrznie w
oddawaniu czci Bogu. Bo to wlasnie On jest Stworca wszystkiego, co nas otacza. Swigto
stanowi moment utwierdzenia owego pozytywnego odniesienia do otaczajacego nas bytu
poprzez ,,odpowiedz radosci’3. Inne teorie glosza, iz $wicto jest swoistego rodzaju
»Sprzeciwianiem si¢ swiatu”. Czlowiek wyzwala si¢ od przymusu codziennego dnia i jego
ograniczen, wychodzi z jego ram i zmierza do wolno$ci?.

Innego zdania jest G. Martin. Swicto wedlug niego nie jest, ani ,,afirmowaniem $wiata”,
ani ,,sprzeciwianiem si¢ Swiatu”. Stanowi ono, jak to okreslil, powickszanie §wiadomosci,
wzglednie pola zycia. Czlowiek pozostaje na ziemi, ale zarazem poszukuje transcendencji.
Swieto jest wlasnie tym momentem, ktory wyprowadza z ograniczonosci $wiata doczesnego i
rozszerza horyzonty ludzkiego bytowania. Poprzez $wigto czlowiek w jakis sposdb odchodzi
od $wiata, sprzeciwia si¢ jemu, ale zarazem na nowy sposob wraca do niego i spoglada nan z
innej perspektywy. Ta droga jako$¢ $wiegta przenika codzienno$¢ czlowieka. Napehia ja
sensem i przyczynia si¢ do humanizacji $wiata®.

Jak trafnie dodaje W. Diirig, $wieto umozliwia przerwanie codziennos$ci, daje mozliwo$¢
zaspokojenia radosci. Co wazniejsze, umozliwia ,,glgbsze wejscie w sens bytu”. Dochodzg w
nim do glosu ,,najglebsze tresci zycia”. Wartosci te formujg 1 umacniajg wspolnote, stanowigc
punkt, wokot ktorego gromadzi sie wspdlnota. W ten sposdb przyczynia sie ono do
LWywyzszenia ludzkiego bytu”. Swieto powtarzane cyklicznie ma przypominaé ciagle
aktualne wartoscib.

W istocie rzeczy przytoczone poglady wzajemnie dopetniajg sie, ukazujac cale bogactwo
rzeczywisto$ci Swigta. Stanowi ono zardwno odejécie od $wiata ku transcendentnej sferze, jak
tez chwilg gdy to co jest ponad nim, przenika calg ziemska rzeczywistos¢. Jest to tez moment
szczegbdlnego schylania si¢ Boga ku $wiatu. To wilasnie dzigki owemu schyleniu ziemska
rzeczywistos¢ zostaje przemieniona wedlug Bozej mysli 1 zyskuje swa prawdziwg wartos¢.

Swieto w Biblii

Biblia nie zna rozréznienia na dzien pracy i dzien, w ktorym przerywa si¢ prace dla
samego odpoczynku’. Podobnie myslata cala starozytno$¢ poganska. Cztowiek porzucat prace
i mial wolny czas po to, by $wietowac, a zatem nawigzywa¢ kontakt z bostwami®. Czas wolny
od pracy jest przedstawiany w Piémie Swietym jako przeznaczony przede wszystkim dla
kultu Bozego. Natomiast §wieci¢ w jezyku biblijnym oznacza wylaczy¢ czas z profanum
(codzienno$ci) 1 odda¢ go Bogu poprzez modlitwe i kult.

3Muﬁe und Kult, Miinchen 1969, s. 55, 78; Zustimmung zur Wel . Eine Theorie des Festes, Miinchen 1963, s. 50-
54.

4 por. B. Nadolski, Swieto, w: Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 1536.

SFest und Alltag. Bausteine zu einer Theorie des Festes, Stuttgart 1973, s. 12-22 i 51-52.

6Das christliche Fest und seine Feier, Ottilen 1978, s. 10 i 12.

Por. R. Lohfink, Unsere grofien Worter. Das Alte Testament zu Themen dieser Jahre, Freiburg 1977, s. 196.

8por. A. Rojewski, Eucharystia zrodiem i szczytem chrzescijaniskiego swietowania, w: Komisja Episkopatu
Polski Duszpasterstwa Ogolnego, Ewangelizacja i Eucharystia. Program duszpasterski na rok 1992/93,
Katowice 1992, s. 495.

© Ks. M. Ostrowski



Swigto, $wictowanie, wolny czas

Bog Jahwe w siodmym dniu stworzenia nie tylko odpoczat, lecz rownoczesnie uczynit ten
dzien $wietym (Rdz 2, 2-3). Sam Chrystus w Jego stynnym sporze z faryzeuszami na temat
swigcenia szabatu, zdaje si¢ wskazywaé, ze w tymze dniu nie jest najwazniejsza rzecza
powstrzymanie si¢ od wszelkiego wysitku (por. Mk 2, 27). To nie prosty odpoczynek od pracy
decyduje o treSci szabatu. Jest on ustanowiony dla czlowieka nie tylko ze wzglgdow
socjalnych, by chroni¢ od nadmiernego obcigzenia. Jego sens ptynie z oddawania czci Bogu.
Dla tejze czci kaptani famali spoczynek szabatu (por. Mt 12, 5), a sam Chrystus podejmowat
trud nauczania (por. np. Mk 6, 2). Chrystus wraca do zrodel, ktore zakryla rygorystyczna
tradycja zydowska, wypaczajac jednoczesnie Bozy nakaz. Takze chrzescijanska niedziela,
pierwszy sposrod chrzescijanskich $wigtecznych dni, od samych poczatkow byla dniem
przede wszystkim oddawania czci Bogu. Dopiero czasy pdzniejsze przyniosty dla tego dnia
zakaz pracy i nakaz odpoczynku. Kult zatem stal si¢ eclementem pierwotnym i
najwczesniejszym dla obchodow dnia Panskiego®.

Teologia dnia Panskiego

Jednym ze wspolczesnych dokumentdw, ktory w syntetyczny sposdéb wyktada teologiczne
aspekty interesujacego nas zagadnienia jest list Jana Pawtla II o $wigtowaniu niedzieli. Skupia
si¢ on na kwestii dnia Panskiego, ale pozwala rdwniez zrozumie¢ lepiej, czym jest swigto i
jaki sens zawiera w sobie chrzescijanskie swictowaniel0. Niedziela chrzescijanska zajmuje
centralne miejsce posrod wszystkich obchodow $wigtecznych roku. Kazda niedziela roku nosi
W sobie wspomnienie najwazniejszej tajemnicy wiary, jakg jest Chrystusowe
zmartwychwstanie. Z uroczystosci Paschalnej biorg swoj poczatek wszystkie inne $wieta.
Niedziela stanowi dla nich jakby pra-swieto (por. KL 102-104; KKK 2174). Stad $wigctowanie
niedzieli jest waznym momentem w zyciu kazdego chrzescijanina i calego Kosciola,
przedtuzajacym $swigcenie centralnej tajemnicy wiary na catly rok.

U samego zarania Kosciota $w. Pawel Apostol przypomina istotng role tajemnicy
zmartwychwstania w catym zyciu chrzescijanskim. Bez niej cala nasza wiara stalaby sie¢
prozng (1Kor 15, 14). Fakt zmartwychwstania Chrystusa stanowi zwornik calej egzystencji
chrzescijanskiej. Jego obchod jest dla chrzescijan szkolg zycia 1 zrodlem zbawczej mocy. W
tym dniu poprzez sakramentalng celebracje czlowiek nie tylko wspomina tajemnice
zbawienia, ale wchodzi w ich orbitg. Otrzymuje na powr6t przystep do Boga, ktéry zostat
zamknigty poprzez grzech. Rzeczywiscie, cho¢ w sposdb tajemniczy, spotyka si¢ ze
Zbawicielem, ktory dziala realnie ,tu i teraz”. Zycie uwielbionego Chrystusa — Kyriosa
przenika calg egzystencje tych, ktorzy przyjeli Go poprzez wiare i zlaczyli si¢ z Nim wigzig
sakramentalnego obrzedull,

Dzien Panski nosi w sobie wspomnienie tajemnicy zestania Ducha Swietego. Duch Bozy
Uswigciciel dziata dzi§ w Kosciele 1 poprzez Kosciol. Tu dokonuje si¢ za sprawg mocy Ducha
Swietego przydzielenie tych fask, ktére zostaly wystuzone przez Chrystusa dzieki Jego
$mierci i zmartwychwstaniu: uwolnienie od win i kary za grzechy, umocnienie przeciw
pokusom i stabo$ciom grzechowym, rozwoj wiary i mitosci chrzescijanskiej, wzrost nadziei
w zmartwychwstanie. Chrzedcijanin coraz bardziej otwiera si¢ na sens swego zycia i
powotania, uczy si¢ mitosierdzia i przebaczenia.

Szczegdlnym darem Ducha Swictego jest jednos¢ z wspétbraémi. W oparciu 0
Chrystusowe moce rosnie wi¢z nadprzyrodzona wspolnoty i braterskie nastawienie ducha.

9por. W. Rordorf, Der Sonntag. Geschichte des Ruhe- und Gottesdienstages im dltesten Christentum, Ziirich
1962, s. 223.
10Jan Pawet II, List apostolski Dies Domini, z 31 maja 1998 r.

11g, Nagy, Rezurekcja Chrystusa u podstaw ,,Pamigtania, aby dzien swigty swieci¢”, w: Niedziela dzisiaj,
Wroctaw 1993, s. 32, 43-45.
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Kazde $wigto i celebrowana w nim Eucharystia jest nie tylko znakiem spolecznej jednosci
Kosciota, ale buduje ja i umacnia (por. KK 3 i 11). Staje si¢ ono zrodtem sity duchowej i
zwartos$ci chrzescijanskiej spotecznosci.

Jedno$¢ rosnie szczegdlnie podczas celebracji niedzielnej Eucharystii (por. KL 42).
Chrystus ustanowit Eucharystie podczas Ostatniej Wieczerzy. Wypowiedzial woéwczas stynng
modlitwe arcykaptanskq, w ktorej prosit Ojca, by przyszty Kosciot trwat w jednosci 1 stawat
si¢ jej znakiem wobec $wiata (J 17,20-23). Juz sama uczta stanowi znak jednosSci i
braterstwa. Sakramentalna uczta eucharystyczna staje si¢ znakiem skutecznym, czyli
sprawiajgcym rzeczywiscie to co oznacza. Szczegdlnie podczas eucharystycznej komunii
rodzi si¢ 1 doskonali jedno$¢ jej uczestnikow migdzy sobg oraz z Bogiem przez Chrystusa w
Duchu Swietym. To co jest udzialem calego Kosciota, znajduje swe odzwierciedlenie w
Kosciele domowym — rodzinie (por. KK 11). Swictowanie chrzescijanskie zapoczatkowane
podczas aktow kultu 1 kontynuowane w domowym Zyciu rozwija 1 umacnia t¢ najmniejsza
wspolnote.

Kazde $wieto nosi w sobie eschatologiczne tresci. Celebracja religijnych §wiat, zblizajac
cztowieka do szczesliwosci Boga, przenosi go juz teraz ku nie konczacemu si¢ swietu, ktore
obchodzone bedzie w wiecznosci. Juz na tej ziemi kosztujemy radoSci $wigta
zapoczatkowanego poprzez paschalne misterium Chrystusa i trwajacego odtad na zawsze.
R. Schutz z Taizé powiedzail: ,Zmartwychwstaty Chrystus czyni zycie -czlowieka
nieustajgcym $wietem”12, W. Diirig pisze: ,Nieustanny powr6t chrzescijanskich $wiat
znajdujacych swoéj najwyzszy wyraz w Eucharystii, zamienia czas zycia wierzagcych w
Zmartwychwstalego i caly czas §wiata w «zawsze» i prowadzi do trwania ponadczasowej,
wiecznej rzeczywistosci”13. Niebo w mys$l Apokalipsy $w. Jana jako finalne zjednoczenie z
Bogiem ma stanowi¢ wieczne swigtowanie u tronu Baranka w Jego Kroélestwie (por. Ap 22, 3-
4). Bedzie to $wigtowanie nowego stworzenia, wielkanocnego zwyciestwa nad grzechem i
$miercig, ostatecznego wyzwolenia cztowieka. Tam zbawieni bedg wyraza¢ nieustanng rados¢
niebieskiej uroczystosci (por. Ap 19, Inn). Swicta ziemskie, wspominajace tajemnice
Chrystusa sg antycypacja owego Sswigtowania bez konca. Szczegdlne centrum znajdujg w
celebracji Eucharystii, w ktérej Kosciét wspomina $mier¢ 1 zmartwychwstanie Chrystusa,
oraz ,,0czekuje Jego przyjécia w chwale”14,

Dzien czlowieka

Wisrod bogatego teologicznego wykltadu przytoczony papieski list Dies Domini obszerny
rozdziat poswigca niedzieli, jako ,,dniowi radosci, odpoczynku i solidarno$ci” (rozdziat IV —
Dies hominis). W mysl stow samego Chrystusa, dzien $wiety jest ustanowiony dla cztowieka
(por. Mk 2, 27). Kierowanie si¢ czlowicka ku Bogu poprzez $wigteczne czynno$ci jest
zarazem zwracaniem si¢ ku niemu samemu. Przeznaczenie czasu dla Boga nie zaprzecza
takze innym spofecznym warto$ciom dnia $wigtecznego. Wregcz przeciwnie, ustawia je we
wilasciwej perspektywie najwyzszego sensu egzystencji. Stuzy zachowaniu czlowieczenstwa
na wszystkich jego poziomach zaré6wno fizycznym, jak i1 duchowym, indywidualnym 1
spotecznym?5.

12Brat Roger z Taizé, Jego milosé jest ogniem, Katowice 1990, s. 27; Autor przytacza stowa $w. Atanazego,
jednakze nie podaje zrodta.

3w, Diirig, Das christliche Fest, dz. cyt., s.40-41. Autor nawiazuje tu do wypowiedzi Klemensa
Aleksandryjskiego, Chryzostoma i Euzebiusza z Cezarei.

14por. Modlitwa Eucharystyczna, Aklamacje po Przeistoczeniu.

15por. D. Emeis, Theologische Perspektiven zur Sinngebung und Gestalltung der Freizeit, w: Lebendige
Seelsorge 38(1987), s. 75.
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Poprzez $wigtowanie cztowiek poniekad wraca do podstaw swojej egzystencji. Czgsto gubi
si¢ on w $wiecie zsekularyzowanym i oddalonym od Boga. Czas $wigteczny jest dla niego
ratunkiem 1 kontaktem z Ojcem, ktory przenosi nas do krdlestwa swego umitowanego Syna
(Kol 1, 13). Zycie codzienne odnoszone do kontekstu $wieta otrzymuje swoja najglebsza
perspektywe. Ostateczng bowiem perspektywe bytowania cztowieka stanowi Bog. Dzien
swigty przybliza czlowieka do sacrum, ale réwnoOczes$nie sprowadza $wigto$¢ na ziemi¢ i
sprawia, ze czlowiek odnajduje najglgbszy sens zycia. Jest to zatem przenikanie doczesno$ci
sensem ostatecznym, ktory zawiera w sobie wszystkie inne cele czastkowe. Wszystkie
bowiem cele osiggane w pielgrzymce ziemskiej czlowieka s3 jedynie etapami ku
najwyzszemu punktowi centralnemu — Bogu.

Cale stworzenie $wietuje, w przekonaniu, ze Bog nadal sens §wiatu. Czlowiek odnajduje
nie tylko ,,grunt zycia”, ale jest peten wewnetrznego pokoju, radosci i nadzieil6. Przekonanie
ze zycie ma swoj cel ostateczny, moze da¢ czlowiekowi 6w gleboki pokdj 1 pewnos¢, ktore
pozwalaja mu na spokojny odpoczynek 1 wyzwolenie si¢ od wszelkich niepokojow o
przysztos¢. Codzienna obserwacja pokazuje, ze cztowiek, ktory ma zabezpieczony jutrzejszy
dzien, spokojnie kladzie si¢ spa¢, wolny od lgku. Jesli nawet w jego Zyciu pojawiaja si¢
ktopoty trudne do przezwyciezenia, wiara i nadzieja skierowane ku Bogu oraz przekonanie o
przemijalnosci §wiata pozwalajg latwiej znies¢ doswiadczenia codziennosci.

Spokojne §wigtowanie odsuwa balast swiata pracy 1 pozwala zapomnie¢ cho¢by na kilka
godzin o obcigzajacych czlowieka obowigzkach. Nie jest to jedynie przezycie o wymiarze
fizycznym badz psychologicznym. Mysl czlowieka zwraca si¢ ku niebu. A tam, jak powie
G. Martin, nie ma granicy miedzy $wigtem a codziennoscig. Jest tylko wieczne zlgczenie ze
$wigtym Bogiem!”. Swicto pozwala zakosztowaé owego stanu wiecznej szczesliwosci.

Swieto uswieca czlowieka

Swietowanie wynosi czlowieka ku sacrum. Poprzez kontakt ze Swigtym Bogiem przybliza
go do zrodla swigtosci. Dazenie to jest podstawowym i powszechnym powotaniem kazdego
chrzescijanina (KK 40). Swieto$¢ jest przede wszystkim partycypacja w zyciu samego Boga,
ktory udzielit nam swojego Ducha Swietego oraz stanowi odzwierciedlanie najwyzszej
mitosci Boga. Szczegdélnym momentem uswigcenia jest udziat w Najswigtszej Ofierze
sprawowanej w tym dniu. W niej chrzescijanin jednoczy si¢ z ofiarg Chrystusa i wchodzi w
samo wewnetrzne zycie Chrystusa, gdzie uobecnia si¢ tajemnica zbawienia, czyli odnowy
czlowieka, oczyszczenia z tego, co jest niedoskonaloscig i grzechem oraz wyniesienia go ku
Swigtemu Bogu. Prawde te dobitnie wyrazaja mszalne modlitwy liturgii Eucharystycznej:
,.Zaprawde $wiety jeste$ Boze, zrodlo wszelkiej $wietosci’18; | Ojcze prawdziwie $wiety, od
poczatku $wiata czynisz nas uczestnikami Twego zamystu mitosci, abysmy byli $wietymi, jak
Ty jeste$ swiety”19. Brzmi w nich nie tylko stwierdzenie obiektywnej prawdy, ale prosba, by
kazdy z uczestnikow Ofiary stat si¢ takze uczestnikiem Bozej §wigtosci.

Za Janem Pawlem II $wigto$¢ osiggang na tym S$wiecie mozna zdefiniowaé jako
doskonalo$¢ w mitosci. Czlowiek czerpiac ze Zrddla milosci poprzez religijna celebracje
Swigteczng ma dazy¢ do jej realizacji we wszystkich sytuacjach codziennego zycia.
Nasladujac Chrystusa, ktory w ofierze krzyza najdoskonalej zrealizowat mito$¢ ku Ojecu i
ludziom, ma ta mito$cig przenikaé¢ zycie osobiste, rodzinne, spoteczne i narodowe. Kazde
codzienne zajecie winno by¢ okazja do tego, by ,,zbliza¢ si¢ do Boga, spetiac¢ Jego wolg 1

16TamZe, s. 78.

17Fest und Alltag, dz. cyt., s. 48.

18Druga Modlitwa Eucharystyczna.

19pierwsza Modlitwa Eucharystyczna ,, O tajemnicy pojednania”.
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shuzy¢ innym ludziom, prowadzac ich do komunii z Bogiem w Chrystusie”20. Integralng
czedcig Swigtowania jest stuchanie Stowa Bozego (por. KL 106). Wyznacza ono droge
chrzes$cijanskiego zycia i stanowi moralne zobowigzanie do nasladowania Boskiego Mistrza
(por. DWR 9, KK 12).

Udzial w Mszy $w. jest stuchaniem Bozego Stowa i uczestnictwem w Chrystusowej
Ofierze. Stad tak istotna jest dla chrzescijanina kazda §wigteczna Eucharystia. Ukierunkowuje
ona cale zycie chrzescijanskie, nadajagc mu moralny szkielet. ,,Nosi¢ w sobie Chrystusa, by¢
wolnym od grzechu i swoim zyciem oddawac¢ chwale Bogu - na tym dla chrzescijanina polega
$wictowanie”. Chrystus — Swiety jest najwyzsza, Boska zasada uswigcania czlowieka?!.

Sens wolnego czasu

Dotychczasowe rozwazania pozwalaja nam na wyciggnigcie wniosku, iz pauza w pracy
oraz czas wolny maja stuzy¢ temu, by czlowiek mogt poswieci¢ si¢ Swigtecznemu obcowaniu
z Bogiem. Dobitnie tlumaczyt te prawde juz przed ponad stu laty Leon XIII: ,,zlaczony z
religig spoczynek $§wigteczny odwraca czlowieka od trudow 1 zaje¢ zycia codziennego, a jego
mys$li kieruje ku rzeczom niebieskim 1 zach¢ca go do zlozenia hotdu powinnego Bogu
wiecznemu. Taka jest istota i przyczyna spoczynku $wigtecznego, ktory Bog juz w Starym
Testamencie nakazal”?2. Jak podkreslit wybitny biblista, R. Lohfink, cztowiek moze dojs¢ do
istotnego i giebokiego odpoczynku dopiero wowczas, gdy stanie si¢ on $wigtecznym
kontaktem z Bogiem; gdy odejdzie on od codziennego Zycia, w ktérym bierze gore profanum
a zdaza do zlgczenia sie z Bogiem w modlitwie i kulcie23.

Szczytem $wigtowania jest $wigteczna Eucharystia. Stad tez mozemy powiedzieé, iz wolny
czas poniekad kulminuje w niedzielnej celebracji Mszy sw. Soborowa konstytucja o Kosciele
Lumen gentium powie o skladaniu wszystkich uczynkow i chwil zycia, zarbwno pracy, jak i
wypoczynku ducha oraz ciata ,,w eucharystycznym obrzedzie wraz z ofiarg Ciata Panskiego”.
W ten sposob chrzescijanie oddajg czes¢ Bogu i poswigcajg Mu $wiat (n. 34).

J. Sieg, komentujac soborowe teksty na temat czasu wolnego uwaza, iz poprzez swiecenie
niedzielnego czasu wolnego, czlowiek aktywnie taczy si¢ z dzietem zbawczym Chrystusa,
moca ktorego caly $wiat doznaje przemiany i pelni doskonato$ci. Zwigzek ze Swietem
sprawia, ze wolny czas nabiera chrystocentrycznej perspektywy24. A J. Kupka zauwaza
trafnie, iz podstawg swigtowania jest nie tyle przerwa w pracy i odpoczynek, lecz ,,panowanie
Boga w Chrystusie Zmartwychwstatym”. Mocg Chrystusowg cate zycie chrzescijan ,praca i
odpoczynek, zostalty wyzwolone od zagrozenia §mierci, staly si¢ wolne dla stuzby blizniemu,
staty si¢ wolne dla wlasnego zycia, dla pracy, ktora jest uczestnictwem w dziele stworzenia, a
nie tylko $rodkiem dla celow ekonomicznych”. Rzeczywisto$¢ ta ujawnia si¢ szczegdlnie w
celebracji Eucharystii niedzielnej25. Doda¢ mozna, iz takze wolny czas pojmowany w takiej
perspektywie zostaje uwolniony z jednostronnego ujecia widzacego w nim jedynie
materialne, by nie powiedzie¢ konsumpcjonistyczne, plaskie cele: regeneracje sit, rozrywke
badz zazywanie przyjemnosci. Staje si¢ on czasem chwaly Bozej a zarazem budowy
najgtebszych podstaw czlowieczenstwa.

203an Pawet 11, Adhortacja apostolska Christifideles laici, 16-17.

21y, Muszynski, Swietos¢ Dnia Panskiego, W: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego,
Ewangelizacja i Eucharystia. Program duszpasterski na rok 1992/93, Katowice 1992, s. 122.
22 Encyklika Rerum novarum, z 15 maja 1981 r., 32.

23Dje Sabbatruhe und die Freizeit, w: Stimmen der Zeit, 194(1976), s. 397.

24praca i czas wolny a rozwdj czlowieka, W: Ateneum Kaplarskie, 75(1970)3, 5.367; autor komentuje KDK 2 i
67.

25Dyzier Pariski w parafii, w: Communio 2(1982)3, s. 64-65.
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Dzien §wigteczny, jak i celebrowana w nim Eucharystia u§wiecaja cala egzystencje ludzka,
w jednakowy sposob jego prace, jak i czas wolny. Poprzez §wiecenie dnia $wigtecznego Boze
dary rozlewaja si¢ na cate ludzkie zycie, siegajac spraw codziennych: osobistych, rodzinnych
i spotecznych. Nadaja one nowe energie ludzkiemu zyciu. Podobnie dobrze przezyty czas
wolny, jesli stanie si¢ miejscem kontaktu z Bogiem, przyczynia si¢ do najglebszej odnowy i
uswiecenia cztowieka. Odnowa ta nie ogranicza si¢ bynajmniej tylko do jego sfery fizyczne;j.
Umocniony zostaje ludzki duch. Cztowiek odnajduje wlasciwy kierunek i sens swego zycia.

Totalne oderwanie czasu wolnego od kultycznego $wigtowania w sposdb powazny
umniejsza sens tego pierwszego. Jak moéwi cytowany juz J. Pieper, swigto jest poczatkiem i
przyczyng czasu wolnego. Jest on glgboko zakorzeniony w kultycznym swigtowaniu. Wolny
czas winien stawacé si¢ nie tylko ,,zachowaniem odpoczywajacym”, ale ,,zachowaniem
Swigtecznym”. Jest nie tylko przerwa w pracy 1 jej porzuceniem, ale zwroceniem si¢ ku Bogu
poprzez kult. Odpoczynek czasu wolnego zarbwno najpetniej wyraza si¢ w Swiecie, jak tez z
niego czerpie swg legitymizacje26. Jak dodaje inny teolog L. Berg, owo ,zachowanie
Swigteczne” przejawia si¢ w tym, iz odpoczywajacy obcuje nie tylko sam z soba, ale —
zZwracajac swe spojrzenie na rzeczywistos¢ stworzenia — takze z sensem Swiata 1 calego
bytu2?. W ten sposob cztowiek odkrywa wielko$¢ swojej egzystencii.

Gdy przezywajac czas wolny nawigzemy kontakt z ostatecznym sensem — Bogiem,
wszystkie inne chwile zycia otrzymajg takze swoje znaczenie. Uchroni nas to przed nuda,
ktora w istocie swej jest pustka i bezsensem?28. Nuda nosi w sobie element, ktory wprowadza
w zycie czlowieka destrukcje, prowadzi do apatii oraz powoduje utracenie prawdy wilasnej
egzystencji2®. Czas wolny przezywany w $wiecie, na wzor Boga $wictujacego w siddmym
dniu stworzenia, sprawia, ze czlowiek podnosi si¢ do swego wyzszego przeznaczenia30, Jest
nim ostateczne odpocznienie w Bogu i z Bogiem. Tak przezywany wolny czas sprzyja
ukierunkowywaniu ludzkiej egzystencji ku Bogu, a zarazem wptywa na humanizacje jego
codziennosci. W pozytywny sposob wspiera ludzkie dgzenia ku transcendencji, ale zarazem
pomaga w akceptowaniu $wiata i formulowaniu odpowiedzi na podstawowy sens
rzeczywistosci ziemskiej.

Postrzeganie wolnego czasu w kontek$cie religijnego S$wigtowania ujawnia jego
eschatologiczne ukierunkowanie. Odpoczynek $wigteczny polaczony z oddawaniem czci
Bogu, zwlaszcza celebracjg liturgii Eucharystycznej jest przenoszeniem czlowieka z ciasnego
$wiata doczesnego ku szczesliwosci wiecznej 1 $wigta, ktore bedzie trwac bez konca.

Nasze teoretyczno-teologiczne analizy wykazaly, iz poruszony problem ma liczne
praktyczne implikacje. W $wiecie, w ktérym zanika poczucie sacrum, gdzie zycie redukuje
si¢ do walki o materialne dobra i konsumpcji, trzeba przypominaé, iz istotny cel egzystencji
czlowieka nie zamyka si¢ w doczesnosci. Prawidlowe spojrzenie na kwestie §wigtowania i
czasu wolnego oraz ich wzajemnej relacji pomoze we wiasciwej chrzescijanskiej formacji.
Przyczyni si¢ takze do ocalania religijnego charakteru niedzieli. Niedawno ogloszony
dokument Stolicy Apostolskiej traktujacy o jednej z form spedzania wolnego czasu, jaka
stanowi turystyka, pisze o tymze czasie, ktory ,jawi si¢ jako jedna z mozliwosci
samorealizacji osoby oraz jako tworcza przestrzen, stowem jako prawo, skladajace si¢ na

26y, Pieper, Arbeit, Freizeit, Musse..., dz.cyt., s. 23 jak tez Musse und Kult, dz. cyt. s. 28, 501 77.
27\/om Sinn der Sonntagsruhe, w: Trier Theologische Zeitschrift, 62(1953), s. 160.
28R, Lohfink, Unsere Groffen Worter..., dz. cyt., s. 107.

29por. R. Bleistein, Freizeit ohne Langeweile. Wege zu einer erfiillenden Freizeit- gestalltung, Freiburg/B 1982,
s. 27-28.

30por. H. Rotter, Freizeit und Sinnfrage, w: Freizeit wofiir?, Diisseldorf 1973, s. 146.
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pelna godnos$¢ osoby”. A dalej: ,,na znaczenie odpoczynku sktada si¢ nie tylko konieczne
odprezenie od cigzaru pracy. Jego wlasciwy sens ujawnia si¢, gdy czlowiek poswieca swoj
czas wypoczynku Bogu, w ten sposob, iz uznaje Go za Pana i Zbawiciela”. W kolejnym
punkcie wskazuje: ,,aby chrzescijanin moégt prawdziwie po chrzescijansku ksztattowac swoja
turystyke, musi on dzieli¢ ze wspdlnota miejscowa $wietowanie wiary, a szczegdlnie
Eucharysti¢ w dniu Panskim™31.

31 papieska rada ds. duszpasterstwa migrantéw i podréznych, Wskazania dla duszpasterstwa turystycznego (29

czerwca 2001 r.), w: Duszpasterstwo pielgrzymow i turystow. Wybor wypowiedzi i dokumentow koscielnych, opr.
M. Ostrowski, Krakow 2003, s. 132-182, nn. 5 22.
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